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Â ïîñëåäíèå ãîäû â îáðàçîâàíèè ïðîÿâèëèñü ñåðü-
åçíûå ïðîòèâîðå÷èÿ. Íà ôîíå èíòåíñèôèêàöèè îáó÷å-
íèÿ, âíåäðåíèÿ íîâûõ óñëîæíåííûõ ïðîãðàìì è ñîçäà-
íèÿ èííîâàöèîííûõ ó÷ðåæäåíèé ðàñòåò ÷èñëî äåòåé,
êîòîðûå íå ñïðàâëÿþòñÿ äàæå ñ òðàäèöèîííîé øêîëü-
íîé ïðîãðàììîé. Ïðè÷èíîé íåóñïåâàåìîñòè ïåðâî-
êëàññíèêîâ ÷àñòî ñòàíîâèòñÿ ãåòåðîõðîííîñòü ôîðìè-
ðîâàíèÿ ó íèõ ïîçíàâàòåëüíûõ ôóíêöèé, ñâÿçàííàÿ
ñ èõ èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè
[1, 2, 4, 9].

Â ýòîé ñâÿçè èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò èññëåäîâàíèÿ
îñîáåííîñòåé ñôîðìèðîâàííîñòè ïîçíàâàòåëüíûõ ôóí-
êöèé äåòåé ñ ðàçíîé ìåæïîëóøàðíîé îðãàíèçàöèåé ìîç-
ãà. Ïîêàçàíî, ÷òî äåòè ñ ðàçëè÷íîé ñåíñîðíîé, ìîòîð-
íîé è êîãíèòèâíîé àñèììåòðèåé îòëè÷àþòñÿ ñòðàòåãèÿ-
ìè ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè, ïðîòåêàíèåì ðåãóëÿòîð-
íûõ è ýìîöèîíàëüíûõ ïðîöåññîâ, õàðàêòåðèñòèêàìè
ìûøëåíèÿ, ïàìÿòè, îáùåíèÿ è ò.ä. [5, 11, 12, 15]. Âìåñ-
òå ñ òåì, êàê îòìå÷àåò Å.Ä. Õîìñêàÿ, ñâåäåíèÿ î ñôîð-
ìèðîâàííîñòè îòäåëüíûõ ïîçíàâàòåëüíûõ ôóíêöèé ó
äåòåé ñ ðàçíîé ìåæïîëóøàðíîé àñèììåòðèåé ìîçãà äî-
ñòàòî÷íî ðàçðîçíåííû è ïðîòèâîðå÷èâû [11].

Äëÿ ïðîåêòèðîâàíèÿ îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû, íàïðàâ-
ëåííîé íà îêàçàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì,
èñïîëüçóþòñÿ ðàçíîîáðàçíûå ñðåäñòâà, îäíàêî âîçìîæ-
íîñòè ìóçûêàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïî îðãàíèçàöèè òàêîé
ïîìîùè èññëåäîâàíû íåäîñòàòî÷íî. Ìåæäó òåì, ïî äàí-
íûì ìóçûêàëüíîé ïñèõîëîãèè, ìóçûêàëüíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü äîøêîëüíèêîâ ìîæåò âûñòóïàòü ïñèõîëîãè÷åñêèì
ñðåäñòâîì ïîäãîòîâêè äåòåé ê øêîëå, ðàçâèâàÿ ó íèõ
íàáëþäàòåëüíîñòü, âíèìàíèå, ìûñëèòåëüíûå ñïîñîáíî-
ñòè è ôàíòàçèþ, êîììóíèêàòèâíûå íàâûêè, âîëåâûå êà-
÷åñòâà, ìîòîðèêó, ñåíñîðíûå âîçìîæíîñòè [6, 10,14].
Êðîìå òîãî, â ìóçûêàëüíûå çàíÿòèÿ, ïîñòðîåííûå ïî
ïðèíöèïó ôîðìèðóþùåãî îáó÷åíèÿ [1, 13], ìîæíî áûëî
áû âêëþ÷àòü ïñèõîëîãè÷åñêèå êîððåêöèîííî-ðàçâèâà-
þùèå è ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåòîäû ïî ïðåäóïðåæäåíèþ
ó äåòåé âåðîÿòíûõ ó÷åáíûõ çàòðóäíåíèé.

Öåëü ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿëà â èçó÷åíèè
ïîçíàâàòåëüíûõ ôóíêöèé ó øåñòèëåòíèõ äåòåé ñ ðàçíîé

ìåæïîëóøàðíîé àñèììåòðèåé ìîçãà è âîçìîæíîñòåé èõ
ðàçâèòèÿ ñðåäñòâàìè ìóçûêàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 256 äåòåé (èç íèõ
150 äåâî÷åê è 106 ìàëü÷èêîâ) äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèé, ïîñåùàþùèõ ñòàðøóþ è ïîäãîòîâè-
òåëüíóþ ãðóïïû. Ñ ïîìîùüþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåòî-
äèê � «Ãðàôè÷åñêèé äèêòàíò» Ä.Á. Ýëüêîíèíà, «Ñàïîæ-
êè», «Äîìèê», ýêñïåðèìåíòàëüíîé áåñåäû è íàáëþäå-
íèÿ çà äåÿòåëüíîñòüþ äåòåé â öåëÿõ îïðåäåëåíèÿ äîìè-
íèðóþùåãî ìîòèâà [1, 2, 7] � îöåíèâàëè ïñèõîëîãè÷åñ-
êóþ ãîòîâíîñòü äåòåé ê øêîëüíîìó îáó÷åíèþ. Ñôîðìè-
ðîâàííîñòü ãíîñòè÷åñêèõ, ïðîñòðàíñòâåííûõ è ìíåñòè-
÷åñêèõ ïîçíàâàòåëüíûõ ôóíêöèé, à òàêæå èõ ïðîèçâîëü-
íîé è íåïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ
ìåòîäèêè «Ëóðèÿ-90» [9], ìåòîäèêè íåéðîïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî îáñëåäîâàíèÿ äåòåé ïî Ë.Ñ. Öâåòêîâîé [13]. Òèï
ìåæïîëóøàðíîé àñèììåòðèè ìîçãà îïðåäåëÿëè ïî
Å.Ä. Õîìñêîé è È.Â. Åôèìîâîé [11].

Èññëåäîâàíèå øåñòèëåòíèõ äåòåé ïî ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ãîòîâíîñòè ê øêîëüíîìó îáó÷åíèþ ïîêàçàëî, ÷òî
ìåíåå 35% îáñëåäîâàííûõ äîøêîëüíèêîâ äîñòèãëî åå
îïòèìàëüíîãî óðîâíÿ. Ïðè ýòîì äåòè ñ íèçêîé ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ãîòîâíîñòüþ îòëè÷àëèñü ïî ïðèçíàêàì íåñôîð-
ìèðîâàííîñòè ïîçíàâàòåëüíîé è ó÷åáíîé ìîòèâàöèè
(35%), ïðåäïîñûëîê îâëàäåíèÿ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòüþ
(65%), ïðîèçâîëüíîãî ïîâåäåíèÿ (65%), îáó÷àåìîñòè
(45%). Êàê ïîêàçàëè èññëåäîâàíèÿ, ïðè÷èíû ýòîãî ðàç-
íîîáðàçíû: íåóìåíèå âûïîëíÿòü çàäàíèÿ ïî ñëóõîâîé
èíñòðóêöèè èëè ïî çðèòåëüíîìó îáðàçöó; òðóäíîñòè ñî-
çíàòåëüíîãî ïîä÷èíåíèÿ ñâîèõ äåéñòâèé ïðàâèëó; íåäî-
ñòàòî÷íîñòü ðàçâèòèÿ ñåíñîìîòîðíîé êîîðäèíàöèè, òîí-
êîé ìîòîðèêè ðóêè, ïðîñòðàíñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ, ïðî-
èçâîëüíîãî âíèìàíèÿ, ñïîñîáíîñòè ê îáîáùåíèþ è ïðî-
÷åå. Ðàçíîîáðàçèå ïðèçíàêîâ íåñôîðìèðîâàííîñòè îò-
äåëüíûõ êîìïîíåíòîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ñâÿ-
çàíî, â ÷àñòíîñòè, ñ ãåòåðîõðîííîñòüþ ðàçâèòèÿ ïîçíà-
âàòåëüíûõ ôóíêöèé ðåáåíêà. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìû áîëåå
äåòàëüíî èçó÷èëè ñôîðìèðîâàííîñòü ãíîñòè÷åñêèõ,
ïðîñòðàíñòâåííûõ è ìíåñòè÷åñêèõ ïîçíàâàòåëüíûõ ôóí-
êöèé, à òàêæå èõ ïðîèçâîëüíîé è íåïðîèçâîëüíîé ðåãó-
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ëÿöèè, îïðåäåëÿþùèõ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ãîòîâíîñòü äå-
òåé ê øêîëüíîìó îáó÷åíèþ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî íàèáîëüøóþ
ïî ÷èñëåííîñòè ãðóïïó ñîñòàâèëè äåòè ñ ïðèçíàêàìè
íåñôîðìèðîâàííîñòè êèíåñòåòè÷åñêèõ ôóíêöèé (61%).
Âòîðîå ìåñòî ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè çàíÿëè äåòè ñ
íåñôîðìèðîâàííîñòüþ ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè ïîçíà-
âàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè (47%). Áëèçêîé â ïðîöåíòíîì
îòíîøåíèè ê ïðåäûäóùåé ãðóïïå áûëà ãðóïïà äåòåé ñ
ïðèçíàêàìè íåñôîðìèðîâàííîñòè ïðîñòðàíñòâåííûõ
ôóíêöèé, êîòîðûå ñîñòàâèëè 46% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà
îáñëåäîâàííûõ äîøêîëüíèêîâ. Äîñòàòî÷íî áîëüøîé
áûëà äîëÿ äåòåé ñ ïðèçíàêàìè íåñôîðìèðîâàííîñòè
êèíåòè÷åñêèõ ôóíêöèé (30%). Ó 18% âûÿâëåíà íåñôîð-
ìèðîâàííîñòü ôîíåìàòè÷åñêîé ôóíêöèè. Îêîëî 16%
îáñëåäîâàííûõ äåòåé ïîêàçàëè ïðèçíàêè íåñôîðìèðî-
âàííîñòè êâàçèïðîñòðàíñòâåííûõ ôóíêöèé. Ïðèçíàêè
íåäîñòàòî÷íîñòè íåïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè ïîçíàâà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè èìåëè 15% äåòåé. 12% èñïûòóå-
ìûõ ñîñòàâèëè äåòè ñ ïðèçíàêàìè íåñôîðìèðîâàííîñ-
òè ñëóõîðå÷åâîé ïàìÿòè. 45% äåòåé îäíîâðåìåííî ïðî-
ÿâëÿëè ñî÷åòàíèå íåñêîëüêèõ ãðóïï ïðèçíàêîâ, õîòÿ ñòå-
ïåíü èõ âûðàæåííîñòè áûëà íåîäèíàêîâîé.

Èçó÷àëè îñîáåííîñòè ñôîðìèðîâàííîñòè îòäåëüíûõ
ïîçíàâàòåëüíûõ ôóíêöèé ó äåòåé ñ ðàçíûìè òèïàìè
ìåæïîëóøàðíîé àñèììåòðèè ìîçãà. Âûäåëÿëè ÷èñòûõ
ïðàâøåé (20%) � äåòåé ñ äîìèíèðîâàíèåì ïðàâûõ ôóí-
êöèé ïî âñåì ïðèçíàêàì; ïðàâîðóêèõ (41%) � äåòåé ñ
ðàçëè÷íûìè âàðèàíòàìè äîìèíèðîâàíèÿ óõà è ãëàçà, íî
ïðåîáëàäàíèåì ïðàâûõ ôóíêöèé íàä ëåâûìè; àìáèäåê-
ñòðîâ (23%) � äåòåé ñ ïðèáëèçèòåëüíûì ðàâåíñòâîì ëå-
âîé è ïðàâîé ðóê ïðè ðàçëè÷íûõ ñîîòíîøåíèÿõ ñëóõî-
âûõ è çðèòåëüíûõ ôóíêöèé; ëåâîðóêèõ (12%) � äåòåé ñ
ðàçëè÷íûìè âàðèàíòàìè äîìèíèðîâàíèÿ óõà è/èëè ãëà-
çà, ïðåîáëàäàíèåì ëåâûõ ôóíêöèé íàä ïðàâûìè; ÷èñ-
òûõ ëåâøåé (4%) � äåòåé ñ äîìèíèðîâàíèåì ëåâûõ ôóí-
êöèé íàä ïðàâûìè ïî âñåì ïðèçíàêàì.

Îöåíèâàëè ÷àñòîòó âñòðå÷àåìîñòè ïðèçíàêîâ
íåñôîðìèðîâàííîñòè ïîçíàâàòåëüíûõ ôóíêöèé ó äåòåé ñ

ðàçíûìè òèïàìè ìåæïîëóøàðíîé àñèììåòðèè ìîçãà
(ðèñ. 1). Ðàññ÷èòûâàëè êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó ïðè-
çíàêàìè íåñôîðìèðîâàííîñòè îòäåëüíûõ ïîçíàâàòåëüíûõ
ôóíêöèé è òèïàìè ìåæïîëóøàðíîé àñèììåòðèè ìîçãà, ïî-
çâîëÿþùèå îïðåäåëèòü ãðóïïû ðèñêà äåòåé ïî âîçíèêíî-
âåíèþ ó íèõ ó÷åáíûõ çàòðóäíåíèé (òàáëèöà).

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàë îòëè÷èÿ
â ñôîðìèðîâàííîñòè ïîçíàâàòåëüíûõ ôóíêöèé ó äåòåé
ñ ðàçíîé ìåæïîëóøàðíîé àñèììåòðèåé. Êðàéíèå òèïû �
÷èñòûé ïðàâøà (79%) è ÷èñòûé ëåâøà (100%) � áûëè
ñõîæè ïî ïðèçíàêó íåñôîðìèðîâàííîñòè ïðîñòðàí-
ñòâåííûõ ôóíêöèé.

Ïðàâîðóêèå äåòè â ñâîåì áîëüøèíñòâå (82%) õàðàê-
òåðèçîâàëèñü ïðèçíàêàìè íåñôîðìèðîâàííîñòè êèíåñ-
òåòè÷åñêèõ ôóíêöèé è ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè ïîçíà-
âàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ó äåòåé-àìáèäåêñòðîâ íàáëþ-
äàëñÿ êîìïëåêñ ïðèçíàêîâ íåñôîðìèðîâàííîñòè ðàçëè÷-
íûõ ïîçíàâàòåëüíûõ ôóíêöèé. Òàê, ó 77% äåòåé ýòîé
ãðóïïû âûÿâëåíû ïðèçíàêè íåñôîðìèðîâàííîñòè êèíå-
òè÷åñêèõ ôóíêöèé, ó 53% � êèíåñòåòè÷åñêèõ è êâàçè-
ïðîñòðàíñòâåííûõ ôóíêöèé. Ñðåäè àìáèäåêñòðîâ áîëü-
øå, ÷åì ñðåäè äðóãèõ ãðóïï äåòåé, îòìå÷àëèñü ïðèçíà-
êè ñíèæåíèÿ íåïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè ïîçíàâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè (40%). Ó ëåâîðóêèõ äåòåé îïðåäåëÿëè âà-
ðèàòèâíóþ êàðòèíó ñòåïåíè ðèñêà ïî ðàçâèòèþ ó÷åáíûõ
çàòðóäíåíèé. Ó ýòîé ãðóïïû äåòåé îòìå÷àëàñü ðàçëè÷-
íàÿ ñòåïåíü ðèñêà ïî ïðèçíàêàì íåñôîðìèðîâàííîñòè
êèíåñòåòè÷åñêèõ (90%), ôîíåìàòè÷åñêèõ ôóíêöèé
(74%), ñëóõîðå÷åâîé ïàìÿòè (61%); äîñòàòî÷íî áîëüøîé
áûëà äîëÿ äåòåé ñî ñíèæåíèåì íåïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿ-
öèè ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè (35%).

Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàíèÿìè áûëà óñòàíîâëåíà
âçàèìîñâÿçü ìåæäó ñôîðìèðîâàííîñòüþ îòäåëüíûõ ïî-
çíàâàòåëüíûõ ôóíêöèé, îïðåäåëÿþùèõ ïñèõîëîãè÷åñ-
êóþ ãîòîâíîñòü äåòåé ê øêîëå, è ìåæïîëóøàðíîé àñèì-
ìåòðèåé ìîçãà. Ýòè äàííûå ïîçâîëÿþò îïðåäåëèòü îñî-
áåííîñòè ó÷åáíûõ çàòðóäíåíèé ó äåòåé ñ ðàçíîé ìåæ-
ïîëóøàðíîé àñèììåòðèåé ìîçãà, ÷òî è áûëî ñäåëàíî
ýêñïåðèìåíòàëüíûì ïóòåì.
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÷èñòûå ëåâøè

Ðèñ. 1. Ïðèçíàêè íåñôîðìèðîâàííîñòè ïîçíàâàòåëüíûõ ôóíêöèé ó äåòåé ñ ðàçëè÷íîé ìåæïîëóøàðíîé àñèììåòðèåé ìîçãà:
1 � êèíåñòåòè÷åñêèå ôóíêöèè; 2 � ïðîèçâîëüíàÿ ðåãóëÿöèÿ ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè; 3 � ïðîñòðàíñòâåííûå ôóíêöèè;
4 � êèíåòè÷åñêèå ôóíêöèè;  5 � ñëóõîðå÷åâàÿ ïàìÿòü;  6 � êâàçèïðîñòðàíñòâåííûå ôóíêöèè;  7 � ôîíåìàòè÷åñêèå ôóíêöèè;
                             8 � íåäîñòàòî÷íîñòü íåïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè

%
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Ó ÷èñòûõ ïðàâøåé îòìå÷åíû ñëîæíîñòè, ñâÿçàííûå
ñ ïîíèìàíèåì ñëîæíî ïîñòðîåííîé ðå÷è, ñ ïðîñòðàí-
ñòâåííûì àíàëèçîì è ñèíòåçîì, ñ÷åòîì è óïîòðåáëåíè-
åì ïðîñòðàíñòâåííûõ ïðåäëîãîâ, ôîðìèðîâàíèåì íàâû-
êîâ ïèñüìà è ÷òåíèÿ. Ó÷åáíûå çàòðóäíåíèÿ ïðàâîðóêèõ
äåòåé ïðîÿâëÿëèñü â òðóäíîñòÿõ ïðîèçâîëüíîé îðãàíè-
çàöèè äåéñòâèÿ âî âðåìåíè, åãî ïëàíèðîâàíèÿ è êîíòðî-
ëÿ, áåäíîñòè ñîáñòâåííîé ðå÷åâîé ïðîäóêöèè, òðóäíî-
ñòè îáîáùåíèÿ, îòâëåêàåìîñòè. Ìíîãîâàðèàíòíûå ñî-
÷åòàíèÿ ó÷åáíûõ çàòðóäíåíèé áûëè âûÿâëåíû ó äåòåé-
àìáèäåêñòðîâ. Ó íèõ îòìå÷àëèñü òðóäíîñòè ïðè âûïîë-
íåíèè ïðîãðàììû äåéñòâèé, êîòîðûå âîçðàñòàëè ïðè
ðå÷åâîé èíñòðóêöèè; çàìåäëåííîñòü âûïîëíåíèÿ çàäà-
íèé ïðè óâåëè÷åíèè îáúåìà è ñêîðîñòè ïðåäúÿâëåíèÿ
ñòèìóëîâ; òðóäíîñòè ïðè ñîñòàâëåíèè ëîãè÷åñêèõ öå-
ïî÷åê, ðàññêàçà. Ïðè áîëüøîì îáúåìå ñëîâåñíîé èíôîð-
ìàöèè ïîÿâëÿëèñü ïðèçíàêè îò÷óæäåííîñòè â ñìûñëî-
âîé îðãàíèçàöèè âûñêàçûâàíèÿ. Äëÿ áîëüøèíñòâà àì-
áèäåêñòðîâ áûëè õàðàêòåðíû ïîñòåïåííîå èñòîùåíèå
âî âðåìåíè, íåñôîðìèðîâàííàÿ ïîòðåáíîñòü â ó÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè, èíôàíòèëüíîñòü. Ó ëåâîðóêèõ äåòåé âû-
ÿâëÿëè íåñôîðìèðîâàííîñòü ñëîæíûõ ôîðì ñëóõîâîãî
àíàëèçà è ñèíòåçà, íåäîñòàòî÷íîñòü â ðàçâèòèè ñëóõî-
ðå÷åâîé ïàìÿòè; íåñôîðìèðîâàííîñòü òàêòèëüíîãî âîñ-
ïðèÿòèÿ è êèíåñòåòè÷åñêîé îñíîâû äâèæåíèé; ñíèæå-
íèå ôóíêöèè âíèìàíèÿ, òåìïà èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Çàòðóäíåíèÿ ÷èñòûõ ëåâøåé áûëè ñâÿçàíû
ñî çðèòåëüíûì âîñïðèÿòèåì, ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåí-
òèðîâêîé, ïîíèìàíèåì ëîãèêî-ãðàììàòè÷åñêèõ êîíñò-
ðóêöèé, ñèíòåçîì îòäåëüíûõ ïðèçíàêîâ â åäèíóþ ñòðóê-
òóðó, îòñòàâàíèåì â ðàçâèòèè ðå÷è è ñ÷åòà.

Ïðè ýòîì ïîäòâåðäèëèñü äàííûå Ì. Annet, Ë.Ñ. Öâåò-
êîâîé, Â.Ä. Õðèçìàí, Â.Ä. Åðåìååâîé, D.V. Bishop,
Â.Ë. Áèàíêè è äð., Å.Ï. Èëüèíà î çàòðóäíåíèÿõ òàêòèëü-
íî-êèíåñòåòè÷åñêîãî è çðèòåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííîãî õà-
ðàêòåðà ó äåòåé � ÷èñòûõ ïðàâøåé; î íàðóøåíèè ñåëåê-
òèâíîñòè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è îáùåé àñïîíòàííîñ-
òè ïîâåäåíèÿ ó ïðàâîðóêèõ; î íåñôîðìèðîâàííîñòè êèíå-

ñòåòè÷åñêîãî ïðàêñèñà, ìåëêîé ìîòîðèêè, ðåöèïðîêíîé êî-
îðäèíàöèè ðóê ó àìáèäåêñòðîâ; î ïðèçíàêàõ íåçðåëîñòè
ðå÷åâûõ, çðèòåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííûõ ôóíêöèé, âíèìà-
íèÿ è òåìïà èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ó ëåâîðóêèõ;
î ñëîæíûõ ôîðìàõ ïðîñòðàíñòâåííîãî àíàëèçà è ñèíòåçà
ó ÷èñòûõ ëåâøåé [1, 3, 12, 13, 15].

Ïðè ñîñòàâëåíèè ïðîãðàììû ôîðìèðóþùåãî îáó÷å-
íèÿ èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè
ó÷èòûâàëè äàííûå ëèòåðàòóðû î òîì, ÷òî íàèáîëåå íå-
áëàãîïîëó÷íûìè ñ òî÷êè çðåíèÿ âåðîÿòíîñòè ðàçëè÷íûõ
ó÷åáíûõ çàòðóäíåíèé ÿâëÿþòñÿ äåòè, ïðîÿâèâøèå ïðè-
çíàêè íåñôîðìèðîâàííîñòè ïðîèçâîëüíî-íåïðîèçâîëü-
íîé ðåãóëÿöèè ïîçíàâàòåëüíûõ ôóíêöèé [1, 8, 13]. Ýòè
ïðèçíàêè îñîáåííî ÿðêî âûÿâëÿëèñü ó äåòåé-àìáèäåê-
ñòðîâ è ïðàâîðóêèõ, êîòîðûå â ñóììå ñîñòàâèëè íàèáî-
ëåå ìíîãî÷èñëåííóþ ãðóïïó äåòåé (65%), íà îñíîâå êî-
òîðîé áûëè ñôîðìèðîâàíû ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ (36 äå-
òåé) è êîíòðîëüíàÿ (45 äåòåé) ãðóïïû, â êîòîðûå âîøëè
àìáèäåêñòðû è ïðàâîðóêèå â îäèíàêîâîì ñîîòíîøåíèè
(1:2). Ñîîòíîøåíèå ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê â ãðóïïàõ áûëî
ñîîòâåòñòâåííî 1,4 è 1,5.

Îñíîâíàÿ ñòðàòåãèÿ ðàáîòû ñ äåòüìè ñòðîèëàñü èñ-
õîäÿ èç êîíöåïöèè ôîðìèðóþùåãî îáó÷åíèÿ [1, 13], êî-
òîðàÿ ïðåäïîëàãàåò âêëþ÷åíèå â ó÷åáíûé ïðîöåññ ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ, íàïðàâëåííûõ íà îïòèìèçàöèþ
ôîðìèðîâàíèÿ ïîçíàâàòåëüíûõ ôóíêöèé, õàðàêòåðèçó-
þùèõñÿ íåäîñòàòî÷íîé âîçðàñòíîé çðåëîñòüþ.

Öåëü ïðîâîäèìîãî íàìè ôîðìèðóþùåãî îáó÷åíèÿ
ñîñòîÿëà â îïòèìèçàöèè ïðîèçâîëüíîé è íåïðîèçâîëü-
íîé ðåãóëÿöèè ïîçíàâàòåëüíûõ ôóíêöèé, êîòîðûå îáåñ-
ïå÷èâàëèñü:

� ðàçâèòèåì ïëàâíîñòè äâèæåíèé (êðóïíîé è ìåë-
êîé ìîòîðèêè), ïëàâíîñòè, ìåëîäè÷íîñòè è ýìîöèîíàëü-
íîñòè ðå÷è, ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ, òðåíèðîâêîé ïðî-
èçâîëüíîñòè ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ
âñåõ âèäîâ ìóçûêàëüíîé äåÿòåëüíîñòè;

� òðåíèðîâêîé ñëóõîâûõ � ðå÷åâûõ, ñëóõîðå÷åâûõ �
ìîòîðíûõ, ñëóõîðå÷åâûõ � çðèòåëüíî-ïðîñòðàíñòâåí-

Ó÷åáíûå çàòðóäíåíèÿ äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
ñ ðàçíîé ìåæïîëóøàðíîé àñèììåòðèåé ìîçãà

1 Âêëþ÷åíèå â ãðóïïó ðèñêà ïðèçíàêîâ íåäîñòàòî÷íîñòè íåïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñ ïîêàçàòåëÿìè 40 è 35%
îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî íà ýòè ãðóïïû äåòåé ïðèõîäèòñÿ îêîëî 90% âñåõ ñëó÷àåâ âûÿâëåíèÿ ýòîãî ïðèçíàêà.

¹ ï/ï 
Òèï ìåæïîëóøàðíîé 

àñèììåòðèè 
Ñòåïåíü ðèñêà ïî ïðèçíàêó 

íåñôîðìèðîâàííîñòè 

Êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü 
(ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàíãîâîãî 

êîýôôèöèåíòà Ñïèðìåíà) 

1 
×èñòûå 
ïðàâøè 

ïðîñòðàíñòâåííûõ ôóíêöèé (79%) rs = 0,63 ïðè n = 40; p < 0,01 

2 Ïðàâîðóêèå 
êèíåñòåòè÷åñêèõ ôóíêöèé è ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè 
ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè (82%) rs = 0,65 ïðè n = 40; p < 0,01 

3 Àìáèäåêñòðû 
êèíåòè÷åñêèõ (77%); êèíåñòåòè÷åñêèõ (53%); êâàçèïðîñò- 
ðàíñòâåííûõ ôóíêöèé (53%); ñíèæåíèÿ íåïðîèçâîëüíîé  
ðåãóëÿöèè ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè (40%)1 

rs = 0,61 ïðè n = 40; p < 0,01 
rs = 0,52 ïðè n = 40; p < 0,01 

4 Ëåâîðóêèå 
êèíåñòåòè÷åñêèõ (90%); ôîíåìàòè÷åñêèõ ôóíêöèé (74%);  
ñëóõîðå÷åâîé ïàìÿòè (61%); ñíèæåíèÿ íåïðîèçâîëüíîé  
ðåãóëÿöèè ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè (35%)1 

rs = 0,79 ïðè n = 31; p < 0,01 
rs = 0,80 ïðè n = 31; p < 0,01 
rs = 0,77 ïðè n = 31; p < 0,01 

5 
×èñòûå 
ëåâøè 

ïðîñòðàíñòâåííûõ ôóíêöèé (100%) rs = 1 ïðè n = 9; p < 0,001 
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íûõ, ñëóõîâûõ � ðå÷åâûõ, çðèòåëüíûõ � ïðîñòðàíñòâåí-
íûõ, çðèòåëüíûõ � ìîòîðíûõ êîîðäèíàöèé ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ñèíõðîííîãî âîçäåéñòâèÿ ìóçûêîé;

� ñî÷åòàíèåì ýìîöèîíàëüíîãî è ðàöèîíàëüíîãî ïîä-
õîäîâ ÷åðåç èñïîëüçîâàíèå ìóçûêàëüíûõ îáðàçîâ è èõ
âåðáàëèçàöèþ;

� âêëþ÷åíèåì äåòåé â àêòèâíóþ ìóçûêàëüíóþ äåÿ-
òåëüíîñòü, èñïîëüçîâàíèåì ìóçûêàëüíûõ ñðåäñòâ (ðèòì,
ìåëîäèÿ, òåìáð, äëèòåëüíîñòü) è âèäîâ ìóçûêàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè (ñëóøàíèå-âîñïðèÿòèå, ïåíèå, ðèòìèêà,
èãðà íà äåòñêèõ ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòàõ) äëÿ òðå-
íèðîâêè ïðîèçâîëüíî-íåïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè ïîçíà-
âàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè;

� ñîçäàíèåì áëàãîïðèÿòíîãî ýìîöèîíàëüíîãî ôîíà
íà çàíÿòèÿõ, â òîì ÷èñëå ñðåäñòâàìè ìóçûêè.

Äëÿ îöåíêè ðàçâèòèÿ ïîçíàâàòåëüíûõ ôóíêöèé ó äå-
òåé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû ïðîâîäèëè êîíòðîëüíûé
ýêñïåðèìåíò. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïîêà-
çàë, ÷òî ïðîèçîøëè ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ â óðîâíÿõ
ñôîðìèðîâàííîñòè ïîçíàâàòåëüíûõ ôóíêöèé ó äåòåé
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû, â òî âðåìÿ êàê ó äåòåé êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû èçìåíåíèÿ â ðàçâèòèè ïîçíàâàòåëüíûõ
ôóíêöèé áûëè íåñóùåñòâåííûìè.

Â ïðîöåññå ôîðìèðóþùåãî îáó÷åíèÿ ó äåòåé ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé ãðóïïû óëó÷øèëàñü ïëàâíîñòü äâèæåíèé,
ñóùåñòâåííî ñíèçèëèñü êèíåñòåòè÷åñêèå è êèíåòè÷åñêèå
îøèáêè, áûëè ïðåîäîëåíû íåòî÷íûå ãðóáûå äâèæåíèÿ ðóê,
íåñôîðìèðîâàííîñòü êèíåñòåòè÷åñêîé îñíîâû äâèæåíèé;
çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëèñü óìåíèÿ äåòåé âûðàæàòü ðàçëè÷-
íûå ýìîöèè ÷åðåç ìèìèêó è æåñòèêóëÿöèè, çíà÷èòåëüíî
ðåæå ñòàëè íàáëþäàòüñÿ ñèíêèíåçèè â ñåíñîìîòîðíîé êî-
îðäèíàöèè, âû÷óðíîñòü ïîç, ðèãèäíîñòü òåëåñíûõ óñòà-
íîâîê; ñíèçèëèñü òðóäíîñòè â ïåðåêëþ÷åíèè ñ îäíîãî ýëå-
ìåíòà ïðîãðàììû íà äðóãîé è âîñïðîèçâåäåíèè ïðîãðàì-
ìû äåéñòâèé; îáíàðóæåíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà â îðãà-
íèçàöèè äâèæåíèé è ïðåäìåòíûõ äåéñòâèé, âçàèìîñâÿçü
èõ ñ ðå÷åâîé ðåãóëÿöèåé; îòìå÷àëîñü óìåíüøåíèå ôîíå-
ìàòè÷åñêèõ çàòðóäíåíèé ïðè îïðåäåëåíèè çâóêîâ ðå÷è è
øóìîâ áûòîâûõ ïðåäìåòîâ îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíî-
ñòè; çíà÷èòåëüíî ñíèçèëèñü îøèáêè âûïîëíåíèÿ ïðîá íà
òàêòèëüíûé ãíîçèñ.

Â ïðîáàõ íà ñëóõîðå÷åâóþ ïàìÿòü íà ôîíå ñîõðàíå-
íèÿ îøèáîê, âûçâàííûõ òîðìîçèìîñòüþ ñëåäîâ è íàðó-
øåíèåì îðãàíèçàöèè âåðáàëüíîãî ìàòåðèàëà, ëèòåðàëü-
íûå îøèáêè îòìå÷àëèñü êðàéíå ðåäêî. Â ïðîáàõ íà ïðî-
èçâîëüíîå âíèìàíèå îñíîâíûå òèïû îøèáîê áûëè ðàñ-
ïðåäåëåíû íà ãðóïïû: 1) îøèáêè, ñâÿçàííûå ñ íåâîçìîæ-
íîñòüþ óäåðæàòü ïðîãðàììó äåéñòâèé; 2) ïåðñåâåðàöèè
è «çàñòðåâàíèÿ» íà îäíîì êàêîì-ëèáî äåéñòâèè; 3) îò-
ñóòñòâèå ñîñðåäîòî÷åííîñòè è íèçêàÿ ðàáîòîñïîñîá-
íîñòü. Äàííûé âèä îøèáîê ñîõðàíÿëñÿ è ïîñëå ôîðìè-
ðóþùåãî îáó÷åíèÿ. Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî â ýòèõ ñëó-
÷àÿõ ìîæåò èìåòü ìåñòî âîçðàñòíàÿ íåñôîðìèðîâàí-
íîñòü ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ ó äåòåé øåñòè ëåò.
Â ïðîáàõ íà èññëåäîâàíèå ðå÷è ó äåòåé ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ãðóïïû ðåæå (ð < 0,01), ÷åì ó äåòåé êîíòðîëüíîé

ãðóïïû, îòìå÷àëèñü òðóäíîñòè â îïðåäåëåíèè è îáúÿñ-
íåíèè ñìûñëà ïîñëîâèö è ïîãîâîðîê, îíè ïðàêòè÷åñêè
íå çàòðóäíÿëèñü â îïðåäåëåíèè ïîñëåäîâàòåëüíîñòè êàð-
òèíîê, õîòÿ ó ìíîãèõ äåòåé îñòàëèñü çàòðóäíåíèÿ â ñî-
ñòàâëåíèè ðàññêàçà. Ñîõðàíèëèñü çàòðóäíåíèÿ, ñâÿçàí-
íûå ñ âûïîëíåíèåì çàäàíèÿ íà ñîñòàâëåíèå ðàññêàçà ïî
äâóì íå ñâÿçàííûì ìåæäó ñîáîé ñëîâàì.

Â ïðîöåññå îðãàíèçàöèè ôîðìèðóþùåãî îáó÷åíèÿ
îòìå÷àåì íåêîòîðûå îñîáåííîñòè, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â
ôîðìèðîâàíèè ïîçíàâàòåëüíûõ ôóíêöèé ó äåòåé àìáè-
äåêñòðîâ è ïðàâîðóêèõ. Â öåëîì ãðóïïó ïðàâîðóêèõ äå-
òåé ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê áîëåå óñïåøíóþ â îñ-
âîåíèè ñîäåðæàíèÿ ôîðìèðóþùåãî îáó÷åíèÿ. Ó íèõ áûë
áîëåå áûñòðûé òåìï ïðèñâîåíèÿ ñîäåðæàíèÿ, áîëåå
âûñîêèé óðîâåíü îñîçíàííîñòè ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé,
óñòàíîâëåíèÿ äîñòàòî÷íî ïðî÷íûõ ñâÿçåé è îòíîøåíèé
â ñòðóêòóðå äåÿòåëüíîñòè. Äåòè-àìáèäåêñòðû îòëè÷à-
ëèñü ïîñòåïåííûì ñíèæåíèåì êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ
è ïîääåðæàíèÿ àêòèâíîñòè â ïðîöåññå çàíÿòèÿ, áîëåå
íèçêèì òåìïîì ïðèñâîåíèÿ ñîäåðæàíèÿ. Â ðàáîòå ñ äàí-
íîé ãðóïïîé äåòåé ýôôåêòèâíûì ÿâëÿëîñü ìàêñèìàëü-
íîå èñïîëüçîâàíèå øèðîêîãî ñïåêòðà äâèãàòåëüíûõ è
èçîáðàçèòåëüíûõ ñðåäñòâ ïðè ìèíèìàëüíîì èñïîëüçî-
âàíèè ðå÷è íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ ðàáîòû. Ïîñòîÿííîå
âíèìàíèå ê ðàçâèòèþ ìîòèâàöèîííîé ñòîðîíû äåÿòåëü-
íîñòè ïîçâîëÿëî ðàñøèðèòü âîçìîæíîñòè ðåáåíêà àê-
òèâíî, îñîçíàííî è ïëàíîìåðíî âûñòðàèâàòü ñîáñòâåí-
íóþ ïîçíàâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü.

Ïîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäîâ ìóçûêàëüíîãî îáó-
÷åíèÿ êàê ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñðåäñòâà ïîäãîòîâêè äåòåé
ê øêîëå (ýëåìåíòàðíîå ìóçèöèðîâàíèå, ïåíèå, òîíèðî-
âàíèå, èíòîíàöèîííî-ðå÷åâàÿ «æèâîïèñü», ðèòìîäèêëà-
ìàöèÿ, ýëåìåíòû èãðû íà äåòñêèõ ìóçûêàëüíûõ èíñò-
ðóìåíòàõ, ðèòìèêà), à òàêæå ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîððåê-
öèîííî-ðàçâèâàþùèõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåòîäîâ,
âêëþ÷åííûõ â ìóçûêàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü (ôîðìèðîâà-
íèå ïðîèçâîëüíîãî ïîâåäåíèÿ; ïåðåêëþ÷åíèå è êîíöåí-
òðàöèÿ âíèìàíèÿ; ðàçâèòèå ìûøå÷íîãî ÷óâñòâà; ðàçâè-
òèå ìåëêîé ìîòîðèêè; «âæèâàíèå» â ìóçûêàëüíûå îáðà-
çû; îñîçíàíèå, âîñïðîèçâåäåíèå è îòðåàãèðîâàíèå ýìî-
öèé; ñåíñîðíî-ìîòîðíûå êîîðäèíàöèè; ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
ðàçãðóçêà è ïñèõîãèìíàñòèêà).

Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â õîäå ýêñïåðèìåíòàëüíîãî
èññëåäîâàíèÿ, äîêàçûâàþò, ÷òî â ïðîöåññå ñïåöèàëüíî
îðãàíèçîâàííîãî ìóçûêàëüíîãî îáó÷åíèÿ, íàïðàâëåííî-
ãî íà îïòèìèçàöèþ ïðîèçâîëüíîé è íåïðîèçâîëüíîé
ðåãóëÿöèè ïîçíàâàòåëüíûõ ôóíêöèé, âîçìîæíî îïòèìè-
çèðîâàòü ðàçâèòèå êîãíèòèâíûõ, ïðåæäå âñåãî êèíåòè-
÷åñêèõ, êèíåñòåòè÷åñêèõ è ôîíåìàòè÷åñêèõ ôóíêöèé,
ñëóõîðå÷åâîé ïàìÿòè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîãðàììà ôîðìèðóþùåãî îáó÷åíèÿ,
íàïðàâëåííàÿ íà ðàçâèòèå ó øåñòèëåòíèõ äåòåé ïðîèçâîëü-
íî-íåïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè ïîçíàâàòåëüíûõ ôóíêöèé
ñ èñïîëüçîâàíèåì ìóçûêàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è êîððåê-
öèîííî-ðàçâèâàþùèõ óïðàæíåíèé, ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâ-
íûì ñðåäñòâîì ïîäãîòîâêè èõ ê øêîëüíîìó îáó÷åíèþ.
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Òåîðåòè÷åñêîå è ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîçâî-
ëèëî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:

1. Ïðè ïîäãîòîâêå äåòåé ê øêîëå âàæíî èìåòü èí-
ôîðìàöèþ î ñôîðìèðîâàííîñòè îòäåëüíûõ ïîçíàâàòåëü-
íûõ ôóíêöèé. Äåòè ñ ðàçíîé ìåæïîëóøàðíîé àñèììåò-
ðèåé ìîçãà õàðàêòåðèçóþòñÿ ðàçëè÷íîé ñôîðìèðîâàí-
íîñòüþ ïîçíàâàòåëüíûõ ôóíêöèé.

2. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêîé
âñòðå÷àåìîñòè ïðèçíàêîâ íåñôîðìèðîâàííîñòè ïðîñòðàí-
ñòâåííûõ ôóíêöèé ó ÷èñòûõ ïðàâøåé (79%) è ÷èñòûõ ëåâ-
øåé (100%). Íåñôîðìèðîâàííîñòü êèíåñòåòè÷åñêîé ôóí-
êöèè è ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè îòìå÷åíà ó ïðàâîðóêèõ (82%). Ðàçíîå ñî÷åòàíèå
íåñôîðìèðîâàííîñòè êèíåòè÷åñêèõ (77%), êèíåñòåòè÷åñ-
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THE DEVELOPMENT OF MENTAL PROCESSES PRE-SCHOOL CHILDREN WITH FUNCTIONS ASYMMETRY BRAIN
O.V. Pulyayevskaya (Irkutsk)

Summary. The research results mental processes of pre-school children�s functions asymmetry brain. The development of mental processes
pre-school children in music activity.
Key words: mental processes, brain functions asymmetry, music activity.

êèõ è êâàçèïðîñòðàíñòâåííûõ ôóíêöèé (53%) íà ôîíå
ñíèæåíèÿ íåïðîèçâîëüíûõ ðåãóëÿöèé ïîçíàâàòåëüíîé
ôóíêöèè ðåãèñòðèðóåòñÿ ó àìáèäåêñòðîâ. Ó ëåâîðóêèõ
îòìå÷àåòñÿ êîìïëåêñ ïðèçíàêîâ íåñôîðìèðîâàííîñòè
êèíåñòåòè÷åñêèõ (90%), ôîíåìàòè÷åñêèõ ôóíêöèé (74%)
è ñíèæåíèÿ ñëóõîðå÷åâîé ïàìÿòè (61%).

3. Äîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü îïòèìèçàöèè ïîäãîòîâ-
êè äåòåé ê øêîëå, îñíîâûâàþùàÿñÿ íà çíàíèè îñîáåí-
íîñòåé ìåæïîëóøàðíîé àñèììåòðèè èõ ìîçãà. Ïîêàçà-
íû âîçìîæíîñòè ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííîé ìóçûêàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè, îñíîâàííîé íà òðåíèðîâêå ïðîèçâîëü-
íûõ è íåïðîèçâîëüíûõ ðåãóëÿöèé, êàê ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî ñðåäñòâà îïòèìèçàöèè ðàçâèòèÿ ïîçíàâàòåëüíûõ ôóí-
êöèé ó äîøêîëüíèêîâ.




